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1. IlosicHMTEIbHAA 32ANIMCKA

Hamm neru — 3to Hame Oynyuiee, Oyaylee Haiieil ceMbU, HAIIEro OOIECTRBa,
CTpaHbl, BCEr0 MHpA.

Hamum gersim HeoO0X0IMMO I'paMOTHOE PYKOBOJICTBO, KOTOPOE MOATOTOBUT MX
K Oyaymiemy, K mpodeccuu, K )KU3HU B 1[eJIOM. B MpoTUBHOM citydae OHH U 00IIIECTBO
NOTEPIIAT HEyAauy.

Jlannbie 1o aeTckoil 3aboneBaeMocTH B Poccuiickoit denepaiyu mopaxaroT
BooOpaxkenue. [lo Heymonumoii crarucruke, 6oiee 60% aereit B Bo3pacte ot 310 7
JIET MPAKTUYECKU 3J0POBbI, HO UMEIOT (PYHKIMOHAJIbHbIE OTKJIOHEHHSI B COCTOSIHUU
310poBbs, 30-40% nereil —OTKIOHEHUSI CO CTOPOHBI OMOPHO-/IBUTATENIBHOrO armnapara
u 1.4. Tonpko 10% nereld mpuXoAsT B IIKOJAY aOCONIOTHO 3J0POBBIMH, a BEIb
y4eOHBIN Tpyn MOTpeOyeT OT HUX BBIHOCIMBOCTH, YIIOPCTBA, CIIOCOOHOCTH Y
YMCTBEHHOM 1 PU3NYECKON HArpy3Ke U, KOHEUHO K€, 3710POBbSI.

Co3znaBiivecs >KM3HEHHBIE YCJIOBMS, HAapYyLIEHUS HKOJIOTMYECKON OOCTaHOBKHU
noOyAWIIM HAC K CO3J[aHUIO TPOrPaMMBbl JIJIsi 03I0POBJICHHUS JIE€TEeH, KOTOpas BKIIOYAET
B ce0s1 BCE BUJIBI 3/I0POBbECOEPEraroninX TeEXHOIOTuii(bIXaTelbHOM, KOPPUTHUPYIOLIEH
IMMHAacCTHK, ICHUXOTMMHACTHKH, TOYEYHOIO Macca)a, 3JIEMEHTOB pENaKcaluu) C
BKJIFOYEHUEM TUMHACTUKHU XaTxa — UOTH.

Mora — mpeKpacHbIil B JBUIaTeNbHON aKTHBHOCTH, KOTOPBIH YJIOBIETBOPHT
noTpeOHOCTh JeTed B JABWKEHUHM. biaromapst ynpaxxHeHUsM HOTH JETH CTaHyT
00apbIMU, TUOKUMH, KOOPAMHUPOBAHHBIMHU, YIYy4IIaT CIIOCOOHOCTh K KOHUEHTpaluu
U SMOILIMOHAIBHOMY PAaBHOBECHIO. JTO OCOOEHHO Ba)XHO B HAIM JHH, TaK KakK JIE€TH
MHOTO BPEMEHHM NPOBOJAT B CHUJISYEM IIOJOKEHUHU, MpOCMaTpHBasi TeJenepenay,
MTpast 33 KOMIIbIOTEpOM. ora BKiIOUaeT B cebs LeNOCTHBII MOIX0M K MOIIEPKAHUIO
3JI0pOBbSl M BHYTPEHHEro OJaronojyyus, KOTOPbIA O0OECIEeYUT JEeTSAM XOpollee
CaMOUYyBCTBHE U IMOMOXKET UX PACTYLIUM TeJlaM, YKPENUT BHYTPEHHUE OPTaHBbI.

lora — 3T0 NONHOLEHHAs THMHACTHKA, TAPMOHNYHO PA3BHBAIONIAs BCE MBIIILIEI
TeJa, U MPEKPaACHOE CPEACTBO OOPHOBI C HCKPUBJICHUEM MTO3BOHOUYHHKA.

Jletn, HauUMHAs1 3aHUMATBHCS MOTOM, COTPUKACAIOTCS C IMPUPOAON U €CTECTBEHHBIM
PUTMOM KM3HHU, y4aTcsl yBaXKEHHIO K cebe u Apyrum Aetsm. [IpakTuka Horu ykperisier
KOCTH JIeTeH, JelaeT WX MBIIIIbl YIPYTUMH, IUIACTUYHBIMU. bamaHcupyromme no3sl
CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO KOOPJMHAIMM JABM)KCHUN M KOHLEHTPALUU BHUMaHUS JETEH.
[TocTossHHAsT TIpakTHMKa MO3 MOMOXET KOHTPOJUPOBATh M CMSIr4aTh 3MOLMHU JIETEH,
obecrnieurBas MOJHOLEHHBIA OTJBIX M COH. BONMBIIMHCTBO MO3 M300paKalOT KUBOTHBIX
M TPUPONY, a KPOMe TOro, 9TO Becelas HMrpa, 0e3 3JIEeMEHTOB COpeBHOBaHMs. Mora
CIIOCOOCTBYET TOMY, UTOOBI JI€TH BBIPOCIN MSATKUMH U JTOOPBIMHU U, BO3MOKHO, CO3/1aIu
B OynyIieM 0oJiee CIIOKOWHBIN MUP.

2. AKTYaJIbHOCTb NPOrpaMMbl OOYCIIOBJI€HA TEM, YTO B HACTOSILEE BpEMS C
KOKIBIM TOJOM pPACTET KOJWYECTBO JETEH, CTPAJalOIIUX CEPAECYHO-COCYIAUCTBIMU
3a00JIeBaHUSIMU, OKMPEHUEM, HApYIIEHWEM OCAHKU, PEYM, 3PEHUS, KOOPAMHAINU
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JIBW)KEHUM, JI€SITEIbHOCTM OpPraHoB JbIXaHusl. CHUKAETCA  CONPOTUBISIEMOCTh
OpraHu3Ma pa3JIMdYHOTO pojia 3a0oJieBaHUSAM. B 3TOH CBsI3M aKTyalbHOW CTaHOBUTCS
npobsieMa 1moucka (PEKTUBHBIX IMyTel YKPEIUICHUS 370pOBbsl PEOCHKA, KOPPEKIIUU
HEJIOCTAaTKOB (PU3MUECKOr0 Pa3BUTHUS JIE€TEM U MOJPOCTKOB, MOBBILIICHHUS YPOBHS HX
(Gu3NYeCKO TMOATOTOBJICHHOCTH, NPHOOIICHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KW3HH,
npoUIaKTUKUA 3a00JI€BAHUM U YBEJIMUYECHUS JIBUTATEIbHOWM aKTMBHOCTH KaK MOIIHOTO
(dakTopa MHTEIJIEKTYAIbHOTO W AMOIIMOHATLHOTO Pa3BUTHA YelloBeKa. B To ke Bpems,
HECMOTPS Ha OOJIBIITYIO MOMYJISPHOCTh (PU3MUECKON KYJIbTYpPhI, €€ MTOKa HEeNlb3sl Ha3BaTh
o0pa3oM >KHM3HU KaxXJI0ro 4enmoBeka. OIHUM M3 MyTeW pElIeHHs 3TOM IpPOOIeMbl
ABIISIETCS PA3BUTHE JIETCKOrO (pUTHECA C DJJIEMEHTaMM WOTHM W BHEAPEHHE €ro
TEXHOJIOTUH B CUCTEMY (DU3KYIBTYPHOr0 00pa30oBaHuUs JIETEH JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.

3. HoBu3Ha mporpamMMbl 3aKIIOYaETCs B KOMIUIEKCHOM PEIICHUH 3a/1ad
O37I0pOBJICHMsI: (PU3MUECKOE pa3BUTHE JIETEH COBMEIAETCS C Pa3BUTHEM HX
KPEaTUBHBIX, WHTEIUIEKTYaJbHBIX CHOCOOHOCTEH. DHUTHEC C dJIEeMEHTaMU XaTxa-Horu
JOCTyITHA JETSM JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. CTaTWdeckoe MOIAep:KaHue 103 TpeOyeT
IUIABHBIX, OCMBICJICHHBIX JBHKE€HHWM W CIIOKOMHOrO puTMma. BcieacTtBue 3TOro
opraHu3M peOEHKa UCHBITHIBAET YMEPEHHYI0 Harpy3kKy, TaKk Kak XaTxa-ilora
npeaycMaTpuBaeT coueTanue GU3nUecKux ynpakHeHU! Ha pacciaabiieHue B COYETaHUU
C  JbpIXaTeJbHOM  TUMHACTUKOW. IIporpamMmoli  mpeaycMOTPEHO  MOCTPOCHHE
o0pa3oBaTeIBLHOTO TMpoIlecca Ha OCHOBE HMHTErpamuu o0pa3oBaTelIbHBIX oOOJacTel
(busuueckast KyJabTypa, My3blKa) KaK OJHOTO U3 BaXKHEUIINX MPUHIIUIIOB OpraHU3aIuu
paboThl C JIOMIKOJbHUKAMU B COOTBETCTBUU C (efepaibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM
oOpa3oBaTelNbHBIM CTAaHAAPTOM K CTPYKType OCHOBHOH 00I11e00pa3oBaTebHON
MIPOrPAMMBI JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMS.

4. OCHOBHOI1 HEJIbI0 NMPOrpaMMbl OBJIQJICHUE JOLIKOJbHUKAMH 3JIEMEHTAMU
XaTxa- WOTH: MOBBIIICHUE 3aIUTHBIX (YHKIMNA OpraHu3mMa U pa3BUTUA (HU3UUECKUX
KQ4eCTB JIOLIKOJIbHUKOB. Llenb KOHKpETU3UpyeTCsl B CACAYIOMIUX 3a4a4aX:

- OCBOCHHUE TEXHUKU BBINOJHEHUS XaTXa- MOrH - acaH, CyCTaBHOW T'MMHACTHKH,

TUMHACTUKH TS TJ1a3 TI0 XaTxa- WOTH,;

- (hopMupoOBaTH NPABUIIbHYIO OCAHKY JOLIKOJIbHHUKA

- 0OMBaTbCA BBIPA3UTENBHOCTH ABW)KCHUI, YMEHHS TepelaBaTh B IUIACTHUKE
obpas;

- pa3BUBATh U COXPAHATH THOKOCTH;

- 3JIACTUYHOCTH MMO3BOHOUYHHUK

- IOJIBU’KHOCTbH CYCTaBOB peOEHKa;

- MOOYXJ1aTh JTOMIKOJFHUKOB K TBOPUECKOMY CAMOBBIPQKECHUIO B JBUTATEIBHON
JesITeIbHOCTU

5. ConepxxaHue NpOrpaMmabi:

CtpyKTypa nporpaMMsl:

[Tporpamma npeaHasHaueHa AJs 3aHATHN ¢ 1eTbMM 3-7 JIET JETHETrO BO3pacTa.
Cpok peanuzanuu nmporpaMmmsl — 1 rog,.

3aHATHS  YYUTHIBAIOTCS  (PU3MOJOTMYECKHE MapaMeTpbl 3TOr0  BO3pacTa,
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paboTOCTIOCOOHOCTH U MOPOT YTOMIISIEMOCTH OpraHu3Ma npu (pU3nYecKux Harpyskax.

[IpoaomKUTETLHOCTD 3aHATHS MO Hore st jaered 3-7 mer cocraBmser 20-35
MUHYT B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa M (PU3NYECKOM IMOATOTOBICHHOCTH JETeil.
[IpoBoauTcs oauH pa3 B Henento. Bxkiorowaer B ceOs TpU 4YacTH  3aHATHS:
MOATOTOBUTEIIbHAS,, OCHOBHAS, 3aKIIFOUUTEIIbHAS.

Iloozomosumenvnaa ywacmeo 3auamus (2-3 munym)

Bapuanuu xoas0el W yierkoro Oera 1o Kpyry JmOO TOJBWKHAS UIpa,
pUTMHUYECKasi TMMHACTUKA, CAMOMACCaX.

3amaya mMOrOTOBUTH OPTaHM3M peOeHKa K TPECTOSIIeH PU3ndecKoi Harpy3Ke.

PazMuHKa BBINIONHSETCA ¢ YMEPEHHOW Harpy3kou . Ilocie pasMUHKM — OTIBIX.
Heo6xouMo CHIThH HAIIPSI)KEHUE C MBIIIII, YCIIOKOUTD JIbIXaHHUE.

Ocnoenaa wacmo 3auamus (9-10 munym)

1.BoinonHenne Komruiekca 1mo3, 00y4yeHHEe HOBBIM YIPaXKHEHUSIM, 3aKperyieHUe
W3Y4YCHHBIX.

B aT0i1 wacTu B (opMe CIOKETHO-POJICBON WUIPbl U CKA30YHBIX MYyTEHIECTBUM
UCIIOJIB3YIOTCS 5-6 OCHOBHBIX acaH, OKa3bIBaIOUIUMX OOLICYKPEIUIAIOIIEe BO3AECHCTBUE
Ha OpraHu3M peOeHKa.

2. JIpIxaTenbHble YIpaKHEHUsT HAMPABJICHBI HA Pa3BUTHE JbIXaTEIbHON CUCTEMBI
Y TIOBBIIIEHUS UMMYHUTETA.

3. 'mMHacTHKa 11 TJ1a3 ¥ NaJbYUKOBAsi THMHACTHKA.

BrinonHsieTcss B KOHIIE OCHOBHOM 4YacTH WM B Tay3ax ISl OTAbIXa MOCIE
bu3HUecKuX yrnpakxHeHH ¢ 00ybInoi Harpy3koil. CriocoOCTBYET paccialieHuo Tena u
TEXHUKHU.

3aknwuumenvrana yacmu(4-5 munym).

1.Penakcamnimonnasi rumHactuka. HayuuTh gereil paccinabiaTbCcsi U MPUBOIUTH
CBOM OpPraHu3M B IEPBOHAYAILHOE COCTOSHUE C UCTIOIB30BAaHUEM MENOJIMYHON MY3BIKU
CO 3BYKaMU MPHUPOABI, IIYMOM MOps, IEHHWEM TNTHUIl, >XypUYaHHEM pydbs JTUOO
CITIOKOMHBIE CKa3KH U PACCKA3bI.

2.Wrpa. Ha 3aHsaTHsAX pemaroTcsl 3alaud MOCTENEHHOIo IEepeBOjia OpraHu3Ma
pebeHKa B COCTOSIHUE TOTOBHOCTH K JIPYTUM BUAAM JeSTEIbHOCTH.

[Tpu paboTte ¢ meThbMu MpeAnoIaraeTcsi COOMIOAATh CICTYIONINE MPUHIIMIIbI

Ilpunyun nocneoosamenvnocmu u cucmemamuynocmu. IlocnenoBaTenbHOCTh
npu OOy4deHUM JIeTed [BIKEHHSIM, MOAOOp W COYETaHME HOBOIO MaTepuana C
MOBTOPEHUEM U 3aKpeIIeHHEeM YCBOSHHOTO, pacmpesneieHne GU3n4ecko Harpy3Ku Ha
JETCKUM OpraHu3M Ha MpOTshKEeHWU Bcero 3aHsaTus. [lpu mombope TeX WM HHBIX
YOpaXKHEHUW CIEAyeT HE TOJIbKO YUYWUTHIBaTh JOCTUTHYTHIM JETbMU YPOBEHb
JBUTATENIbHBIX yYMEHHWI, HO M TpelycMaTpUBaTh IMOBBbIIIEHHE TpeOOBaHUNA K
KaueCTBEHHBIM MMOKA3aTeNIsIM JBUXKEHUN. DTO HEOOXOAUMO JJIsl TOTO, YTOOBI MOCTOSIHHO

COBCPHICHCTBOBATL [ABMJKCHM:A, HC 3aACPKUBAThL XOJd PA3BUTHA ABHIATCIIbHBIX
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¢bynkuuid. Kaxaoe HOBOe JIBHXKEHHE CIelyeT MpeasiaraTh Mocie JOCTaTOYHO MPOYHOTrO
YCBOEHHUS CXOIHOT'O ¢ HUM, HO 00Jiee IPOCTOrO.

Ilpunyun yuéma 603pacmuvlx u UHOUBUOYATIbHBIX 0CODEHHOCmEll Oemeil.

[Ipu opranuzanuu ABUTaTEILHOM AKTHUBHOCTH JIETEH CIIElyeT YYUTHIBATH HX
BO3pacTHble OCOOEHHOCTH. Pa3BuTHe ABUTATENbHOW aKTUBHOCTH JIET€H 00s3aTEIbHO
TpeOdyeT MHANBUIYyATBHOTO Moxoja. [lemaror 10MKeH OpUEHTUPOBATHCS HA COCTOSIHUE
3I0pOBbSI KaXX7oro peO&Hka. B mpoliecce BBIMOTHEHUS YHPaKHEHWH HEOOXOIUMO
HaOMIOIaTh 3a CaMOYYBCTBHEM JIET€H, BapbUpOBaTh COJACp’KAHUE 3aHATUH B
COOTBETCTBHH C WHAWBUAYATHLHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU KaKI0T0 peOéHKa. OYeHbh BaXHO
coOiroaTh OaylaHc: Tak, 0oJiee CIOXKHBIE YIPaXXHEHUsl CIelyeT depenoBaTh C MEHEe

CIIOXKHBIMH.
Ilpunyun 0300p0BUMEIbHOU HanpaeneHHOCmu, o0ecreynBaromum
ONITHMHM3AIHIO JBUTATCIbBHOW  aKTUBHOCTH  JICTCH, VKPEIUICHHE 370POBbS,

COBEPIIIEHCTBOBAHNE (DU3NOIOTMUECKUX U TICUXUIECKUX (PYHKITUN OpraHUu3Ma.

B ocHoBe nporpaMmbl «DUTHECY JIEKUT SUMHACIMUKA C INEMEHMAMU XAMXa-
tocu. B ornuuue ot apyrux (U3UYECKUX YNPAKHEHUH, UMEIOIHNX JUHAMUYECKUN
XapakTep, B T'MMHACTUKE XaTxa-dora OCHOBHOE BHHMAaHUE YNENAETCS CTAaTUYECKOMY
yAepkaHuio 1Mo3. WX BBHITIOJIHEHHWE TpeOyeT IUIaBHBIX, OCMBICICHHBIX JBIKCHUH,
CIIOKOMHOI'0 pUTMa M OKa3bIBAET HA OPraHU3M YMEPEHHYIO0 HArpy3Ky. BosibIIMHCTBO
VOPKHEHUM B Xarxa-Hore ecTecTBeHHbl U (u3uonoruyHbl. OHU KOMUPYIOT MO3bI
KUBOTHBIX, MNTHUILl, TpeaAMeThl. Vcrnonap30BaHne 3HAKOMBIX OOpa30B MOMOTraeT ACTSIM
ApKO TPEACTaBUTh Ty WIA UHYKO 103y, OyasaT QaHTa3ui0 U BOOOpPaKEHHUE.
Ucnons3oBanrne mMoauUIUPOBAHHBIX MJIS JOIIKOJBHUKOB acaH SBISETCS XOpOolIen
MpO(HIAKTUKON CKONMO03a, MPOCTYIHBIX 3a0oneBanuil. [Ipy Ux BHITIOTHEHUH y AeTei
yJydliaeTcs KpoBooOpalieHue, HOpMalu3yeTcss padoTa BHYTPEHHUX OPraHoB,
YKPEIUIAIOTCS Cla0ble MBIIIIIbI, Pa3BUBAETCS THOKOCTD, YIYUIIIAETCS OCaHKA.

Bxnroyass #iory B (Qu3nueckoe BOCMUTAaHUE JOUIKOJIBHUKOB, 00s3aTENHHO
BbINoJIHEHUE 3o0isiotoro npaswia - "HE HABPEJIN". 3nakoMcTBO nereld ¢ HOBBIMHU
YOPaXKHEHUSMHU MPOUCXOAUT MOCTENEHHO, ¢ YYETOM BO3PACTHBIX U MHAMBUIYATbHBIX
oco0eHHOCTe Kaxkaoro pedénka. OCBOEHHE KaXKJIOr0 BHJA JBIKCHHUS MPOUCXOAUT B
HECKOJIBKO ATaloB, HAYMHAS C YIOPOIIEHHOW (OPMBI, C MOCTENEHHBIM YCIOKHECHHUEM
TEXHUKHU BBINOJHEHUs. MOTUBALMS JIETE Ha MPAaBWIbHOE BHIIIOJIHEHUE OMMPAETCS Ha
JMYHBIN IPUMED MeAarora.

3aKaHUMBAETCS 3aHITUE YHPANCHEHUEM Ha obuiee pacciabdieHue op2aHuma.
DTO MO3BOJISET pellaTh 3aa4l OBICTPOr0 BOCCTAHOBJICHUSI (YHKIIMI OpraHu3Ma Inocjie
(bu3HYeCKO Harpy3KH, MOBBIIICHUS PA00OTOCTIOCOOHOCTH JIETEH.

Hemnocpencreennass oOpa3oBarenibHasi ACSTENBHOCTh TIOCTPOEHA C  YYETOM
MPUHIIUIIOB  TIOCJIEAOBAaTEILHOCTA M CHUCTEMHOCTM B  JOCTHDKEHHE  OOIIEro
03710pOBUTENIBHOTO (P dekTa.



6. O:xupaemMble pe3yabTaTbl OCBOCHHUS MPOrpaMMbl

Pezynvmamut oceoenusn Ilpozpammeor .

V nerent

- copMHpOBaH MHTEpPEC K TPOLECCY MBMKCHHUS IO MY3BIKY BBITOJHSS JBUKCHUS
XaTxa - Moru,

- TIOSIBJISIETCSI BHIPA3UTEJIBHOCTh JBIKCHUN M YMEHHUE TepefaBaTh B PUTMHUKE UTPOBOU
o0pas;

- (opMupyercsi yMEHHE OCMBICIECHHO HCIOJIb30BaTh BHIPA3UTEIBHOCTh JBW)KCHHUN B
COOTBETCTBHH C MY3BbIKaJIbHO-UTPOBBIM 00pa30M uepe3 Xxarxa —Horys;

- MOABJISETCS YMEHHE TOYHO KOOPAMHHUPOBATH IBHXKEHHS C OCHOBHBIMU CPEICTBAMHU
MY3BIKQJIbHOW BBIPA3UTEILHOCTH;

- (hopMupyeTcsi CnocOOHOCTh K 3alIOMUHAHUIO U CAMOCTOSITEILHOMY MCITOJTHEHUIO acaH
Xarxa-uoru;

- Pa3BHUTO JKEJIAHWE HCIIOIb30BaTh Pa3HOOOpa3HBIC BUIbLI JABIKCHHHN XaTxa HWOTH IO

MY3BIKY
7. YueOHO-TeMaTHYeCKHU IJIaH
Ne | HammeHoBaHue pa3jie/ioB Teopus IIpakTuka
1 BBoaHO-IHMarHOCTUUECKOE 3aHSATHE 1 1
2 Acansbl 1 26
3 Camamaccax - 1
4 JIpIxaTenpHasi THMHACTHUKA - 1
5 I'mmBacTuka s riias - 1
6 [TanpunkoBasi THMHACTHKA - 1
7 IToaBMXHBIE UTPBI - 2
8 3aKJIIOYNTEIIbHO  JIMarHOCTHYECKOE - 1
3aHATHE
9 Hroro uacos 2 34
36




8. KajsieniapHo —TeMaTH4YeCKHUii MJIaH

Kanenoapnuwuit nnan 013 demeii 3-S5nem:

Mecsn

3aHgaTHE

Tema

Lens

CeHTs0pb

1

AIIEHbKUE HOXKKW))
(IMarHOCTUYECKHU

03HAKOMUTEIHLHOE)

[103HaKOMHTH C MPAaBUJIAMU BBIITOJIHEHHUS
acaH, pa3y4yuTh IPUBETCTBUE (pUTYyaT
HayaJia 3aHsITHs ), IO3HAKOMUTh C TEXHUKOU
BBITIOJIHEHUS 11031 «/lepeBo». Pa3BuBath
BECTUOYJISIpHBIN anmapar, GopMHpOBATH
YMEHUE COXPaHATh PaBHOBECHE.

«JloM ¢ TpyOOii»

[To3HAaKOMHTB C TEXHUKOM BBITTOJTHEHUS
1036l «JloM ¢ TpyOoii», 3aKpenuTh yMEHHE
BBINOJIHATSH 103y «/lepeBo». YKpemsTe u
BBITATUBATH MBIIILbI CIIMHBI, [1JIEYEBOTO
osica.

«Korka Ha
CKaMeEUKe)

IT03HaKOMHTB C TEXHUKOMN BBITIOJIHEHHUS
no3bl «Komkay», «CkamenKa 3aKpenuTh
YMEHUE BBINOJHATH 1103y «/lepeBo».

VY KpeIUIATh MBILILBI )KUBOTA U PYK.

«Cka3zka mpo
KOTEHKa»

3aerHI/ITB YMCHHUC BBITIOJHATH 3HAKOMBIC
aCaHbl, Y3HABATb HAa KAPTHHKAX.

OKTs10pb

Penka

Hrposas rumHactuka: «Penkay,

Acannl. «Komiuiekc 1»;

JIpIXaTenbHOE yIpaKHEHUS . «3aMeIJICHHOE
JIBIDKCHHEC)

HrpoBas rumuactuka: «Penkay;

Acanbl: «Komkay, «Cobaka»
JIpIXaTenbHOe yIpaKHEHUS . «3aMeIJICHHOE
JIBIDKCHHEC)

OceHb

I'mmuacTuka nog nmpuroBopku: «XKenras
MIECEHKaY;

Camomaccax: «JIuconbkay;
I'mmuacTuka a1 rias; «Jloxauk»

ITanpumkoBas TUMHAcTUKA: «I oCcTHY;




Acanbl: «Kommiaekc Nely;
Penakcanus : «Ilymicteie obiaka

Hos6pb

«byTtepopoa»

ITo3HAaKOMUTB ¢ TEXHUKOM BBIIOJIHECHUS
no3sl «byTepOpoa», 3aKpenuTb yMeHUE
BBINOJIHATE «X0aM», «Komkay, «JlepeBo».
BrITsiruBaHue U YKpEIIeHUE MBI CIIMHBI,
paccnabieHue U HAMPSHKEHUE MBIIIIII,

«baboukay

ITo3HAaKOMUTE ¢ TEXHUKOM BBINOJHCHUS
o361 «baboukay, 3aKpenuTh YMCHHE
BBITIOJTHATE «J[oM ¢ TpyOoity, «X oM.
BriTsirMBaHve MbIIIL] BHYTPEHHEN
MIOBEPXHOCTH Oefpa.

«Hepemaxa»

[To3HaKOMUTB C TEXHUKOH BBIIIOJIHEHUS
no3bl «Yepenaxay, 3aKpenuTh YMEHUE
BBINOIHATEL «baboukay, «Xomm».
YKperieHne M03BOHOYHUKA, BBITATUBAHUE
MBIIIIL] CITUHBI.

«Ckazka npo
Kponuka Yuku —
PUKI»

3aerHI/ITI) YMCHUC BBIIIOJIHATh 3HAKOMBIC
daCaHbl, COBCPIICHCTBOBATH TCXHUKY
BBIITOJIHCHUS 1103.

Jlexabpb

«Ceuay

ITo3HAKOMUTB ¢ TEXHUKOM BBIIOJIHEHUSI
ynpaxHeHus «CBeday. YKpeIIeHUE MbIIIII]
’KUBOTA U CIIMHEIL.

JIpIxaTenbHOE€ TUMHACTHKA « Y IITIKH

«Yace

[lo3HAaKOMUTE C TEXHUKOU BBITTOJTHECHUS
ynpaxHeHus «Hace». BeITaruBanue Mpliig
3aJIHEeH U BHYTPEHHEW MOBEPXHOCTH Oepa.

w

«Cka3ka npo
Hosg1it ron»

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY
BBIIIOJIHEHUSA 1103 «XOJIM C IEPEBOMY,
«Cxameiikay, «Jlom ¢ Tpy6oit», «Kormrkay,
«Hoxuuip», «Caeuan, «Ilupory, «Hacsi».

SIHBaph

«CeMst 1 pOCTOK»

[To3HaKOMUTB C TEXHUKOM BBITTOJIHEHUS
no3bl «CeMsi», «POCTOK». 3aKpenuTh
YMEHHE BBIMOJIHATH 3HAKOMBIE aCaHbl,
pa3BUBAaTh THOKOCTH, YYBCTBO PaBHOBECHS.

«JlacToukay

[10o3HaKOMUTB C TEXHUKON BBIIIOJIHECHUS
«JlacToukay, «JInCTUK KadaeTCs»
Wrposas rumuactuka «l Iporynka»

«Cka3ska npo
HOBOCEIbE
Kponuka Yuku-
PUKN»

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATh 3HAKOMBIE
acanbl «Xonm», «JloM ¢ Tpyooity, «Cems»,
«Poctok», «JlepeBon, «JlacToukay, «3mesn»,
«Komkay, «Yepemnaxay.




deppaiib

«CopeBHOBaHUS»

3aKpenuTh YMEHHS BBIIOIHITH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJIHEHUSA 1103: «J[oM ¢ TpyOoii»,
«Mocty», «Xoamy, «JlacToukay, «Koiikay,
«3Mmes», «Yepenaxay, «baboukay.

«ITomapku st
Opy3en»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITOJIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINTOJIHEHMS 103: «Hackl», «JloM ¢
TpyOoit», «Mocty, «Xonmy, «JlacToukay,
«Komkay, «3mesn», «Hepenaxay,
«babouxkay.

«CHoBa
COPEBHOBAHMUSI»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJIHEHUS 1103: «Hackl», «JloM ¢
TpyOoit», «Mocty, «Xonmy, «JlacToukay,
«Komikay, «3mes», «Yepenaxay, «badbouka
OTJIBIXAET»

«ITomapku
TIPY3bsiM»

3aKkpenuTh YMEHHUS BBITTOJHSATH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBINOJIHEHUS 1103 «XOJIM C IEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom ¢ TpyOoit», «Kormikay,
«Hoxuuipy, «Ceeday, «Ilupory, «Hacs».

Maprt

«Kop3unka»

[To3HAaKOMHTB C TEXHUKOMN BBITTOTHEHHUS
ynpaxHenus «Kop3unka». Pactarusars
MBILIIBI TPYH, )KUBOTA U Oezep.
VYKperisiTh MBIl CHUHBIL.
Camomaccax «bauHbl»

«JlacToukay

[To3HaKOMUTB C TEXHUKOMN BBIIIOJIHEHUS
ynpaxHenus «Jlacrouka». @opmupoBarb
MPaBUWIBHYIO OCAHKY, YKPEIUIATh MBIIIILIbI
HOT, pa3BUBaTh YYBCTBO PABHOBECHSI.

«Q3mesn»

ITo3HAKOMUTB ¢ TEXHUKOM BBIIIOJIHEHHUSI
yOpaxxHeHUs «3Mes». Y KperisiTh
MBIIIICYHBIA KOPCET MO3BOHOYHHUKA,
MBIl PYK U 3aIBICTUN.

«Kax kponuk
Yuku-Puku o
cieaam XOOuin»

3aKpenuTh YMEHHS BBITIOIHITH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBIMNOJIHEHUSA 103 «XOJIM C JIEPEBOMY,
«Ckametikay, «Jlom ¢ TpyOoii», «Komkay,
«Hoxuuip», «kKop3unkay, «Jlactoukan,
«3Mes.

Anpenb

«Kponnk Ynku-
Puxku cenurcs Ha
rope»

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
acanbl «Xonm», «JloM ¢ Tpy0Ooity, «Cemsy,
«Poctok», «JlepeBoy, «JlacTtoukay, «3Mesy,
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«Komkay, «Hepemaxay.

«HoBocenbe»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITOJIHSATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJTHEHUS 1103 «XO0JIM C IEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom c TpyOoit», «Korikay,
«Hoxuuup», «kKop3nnkay, «Jlactoukay,
«3Mmesy.

«bymaxHbIN
KOpaoJb»

3aKkpenuTh YMEHHUS BBITTOIHATH 3HAKOMBIEC
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINOJIHEHUS 103 «XOJIM C JIEPEBOMY,
«Ckametikay, «Jlom ¢ TpyOoit», «Korikay,
«Hoxuuupy, «Ceeday, «Ilupory, «Hacs».

«O0maka»

3aKpenuTh YMEHHUE BBITIOTHITH 3HAKOMBIS
acaHbl, COBEPIICHCTBOBATHh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103.(110 BBIOOPY JETei)

Maii

«Q3mesn»

[To3HaKOMHUTH C YNPaKHEHUSIMU «3Mes
OCMaTPUBAETCS», «3Mesl TOTOBUTCS K
MPBIKKY», «3Mes1 CMOTPUT BIEPEI.
JIpIxaTenpHasi THMHACTUKA «Y BUIUMCSDY

«Pp102a»

[To3HakOMHUTH C yrpakKHeHUsIMU «Pb10ay,
«Kobpa»
JlpixaTenpHast ruMHacTUKa «lleTymok»

HTtorosoe 3ausarue

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103 «XO0JIM C IEPEBOMY,
«Cxameiikay, «Jlom ¢ TpyOoit», «Kormkay,
«Hoxuuip», «Ceeuan, «Ilupory, «Hacs»,
«Kop3unkay, «Jlactouka» u T.11

HTorosoe 3aHsaTue

3aKkpenuTh YMEHUS BBITOJHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103 «XO0JIM C JIEPEBOMY,
«Cxameiika», «Jlom ¢ TpyOoit», «Komkay,
«Hoxuuip», «Ceuan, «Ilupory, «Hacs»,
«Kop3unkay, «JlacTouka» u T.11
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Kanenoapnutit nnan ona oemeit 5-1 2ooa:

Cenmsaopo
Tema 3ausaTus MeToanuyeckne mpueMbl Koan
4e€CTB
0
qacoB
1 Broanoe Coznanue untepeca. [103HaKOMUTH C METOIUKOM 1
xarxa —Moru
2 UrpoBasg rumuactuka: «Pernkay; 1
Acanbl. «Komiuiekce 1»;
PEIIKA JIpIxaTenbpHOE YIpaKHEHU: «3aMeIJICHHOE
JIBIDKCHUEY
3 Ocenb 30510Tas ['mmHacTHka ox npuroBopku: «oKenras 1
TIECEHKAY,;
Camomaccax: «JIuconbkaw;
I'mmHacTuka ai1s riaas; «J1oxKauK»
4 ITorona [TanpunkoBas ruMHacTUKa: «l'ocTH»; 1
Acansl: «Kommiekce Nely;
Penakcanus : «Ilymucteie o61aka
HTOTO 4
Oxkmaopo
Tema 3aHaATHA MeToanuyeckne mpueMbl Koun
yecTB
0
yacoB
1 Yacel Camomacax «BaauT aeIM U3 TpyObD» 1
[TozHakomuTh ¢ yrpaxxHeHusiMu «Jlogka kayaercs
Ha BOJIHax», «Kpouuk cupsranca», «Kpokoaum»,
«JIeB»
JIpixarenbHas rumHacTuKa «lleTymok»
2 Hrposas rumHactuka «llo mucen», 1
Ocenb [103HaKOMUTBCS C BBIIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUUN
«Kyx Ha uBetke», «I'opa u opemn» , MOBTOP
V3yYECHHBIX ACaH.
JIpIxaTenbHasi THMHACTUKA «B1ox-BeIoox»
3 Nrposas rumHacTuka «KTo KHMBET B Jecy?» 1
ITo3HakomuThCs € yrpaxxHeHusamu «Mopaa
KOpOBBI», «Por kopoBbl», «Cobaka MOATATUBACTCS
HA COJIHBIIIKE)
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Camomaccax «JIucoupka»

3aKpenuTh U3YYCHHbIEC YIIPAXKHEHUS U ACaH:
«Jlonka kavaercs Ha BoiaHax», «Kpomnuk
crpstaicsy», «Kpokoaum», «JIeBy», «Mopaa

Ha COJIHBIIIKC»

KOpOBBI», «Por kopoBbI», «Cobaka moATATUBAETCS

HUTOTO0

Hoaopo

Tema 3auarus

MeTtoanuyeckue npuemMbl

KoaunuecTBo
YacoB

Kor, neryx u nuca

Hrposas rumHacTuka: «B TeMHOM Jiecy ecThb
n30yIIIKa

['imHacTuka nox npuroBopku: «KomknHa
3apsaKay

Camomaccax: «JInconpka»

1

Acansbl: «Kommiekce Ne2y,
Jp1xaTenbHas TMMHACTUKA: «lleTymmoky;
['umuacTuka s rnas: «Tepemok»

Acansl: «Kommiekce Ne2y;
Urpa: «Xwurpas nucay;
Penaxcaius : «3€pHBIIIKOY

HrpoBas ruMHacTuka: «B TeMHOM 5ecy ecTh
n30yIIKa»

['mmuacTuka nox mpuroBopku: «Komknna
3apsKa»

[TasibunkoBast rumHacTuka: «lluporu»

Hroro

Jexaopo

Tema 3ausaTus

MeToanuyeckne mpueMbl

KoanuecTtBO
JacoB

3umMHee
IyTEIICCTBHE
KOJIOOKa

Urposas rumuactuka: «Komo0ok»;
['mmHacTuka og mpuroBopku: «CHeronaa»
Camomaccax: «CHErOBHK»

1

Acanbl: «Kommiaekc Ne3y;
JlpIxarenbHas riMHAcCTUKA: «MasaTHHUKY;
['mmuactuka s riasz: «MasTHUKY

Urpoas rumHactuka: «Komo6ok»;
Acanbl: «Kommiaekc Ne3y;
[TanpuukoBas ruMHacTUKa: «Macrtepay

['mMHacTHKa 1o MpUroBOpKH: «CHEromam
Acansl: «Kommiekce Ne3y;
Urpa: «/loroan konobka»
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| Penaxcarms: «CHexHas 6aba»

Aueapo
TeMa 3aHATHA MeToanuyeckne mpueMbl KoaudecTBo
qgacoB
1 Urpoas rumuactuka: «lIporymnkay; 1
JIBa JKaJIHBIX Acansl: «Kommiekce Nedy;
MEJIBEKOHKA JIpIxaTenbHasi TMMHACTHKA: «Y KK
2 ['uMHacTHKa 1o MPUroBOPKH : «MypaBbu»; 1
Acannl: «Kommiaekc Nedy;
I'mmuactuka mis ria3: «benkay
3 Hrpoas rumHactuka: «Mensenb»; 1
Acansl: «Kommiekce Nedy;
Camomaccax: «bauHbI»;
4 [TanpunkoBas rumHacThka: «IIporynkay; 1
Urpa: «Ilourpanm ¢ MULLIKON»;
Penakcamus: «IItuuka»
Hroro 4
Despanv
TeMa 3aHATHA MeToanuyeckue mpueMbl KoaudecTBo
qgacoB
1 Nrposas rumHactuka: «Ko3musitay; 1
Acannl: «Kommiekc NeSy;
Bonk u cemepo Camomaccax: «CTpouM JOM»
2 KO3JISIT ['umHacTrKa nmox npuroBopku: «KTo KuBeT y 1
Hac B KBapTUPE?»;
Acannl: «Kommiaekc Ne 5y»;
JpixarenbHas ruMHacTrka: «Hocuk»
3 ['mmHacTuka: «5l mo3BOHOUYHHK Oepery»; 1
Acanpl: «Kommiaekc Ne 5»;
[TanibunkoBasi ruMHacTUKa: «/oM 1 BopoTta»
4 I'mmuactuka qisg  ra3:  «lIporynka 1o 1
3UMHEMY JIECY»;
Urpa: «3aipl 1 BOJIK»
Penakcanums «Illanraii - banraii»
Hroro 4
Mapm
TeMa 3aHATHA MeToanuyeckue mpueMsbl KoaudecTBoO
qgacoB
1 Urposas rumuactuka: «llo muceny; 1

Acansbr: «Kommiekc Ne 6»;
JIpIxarenbHas THMHACTUKA: «EXUK»
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2 ['uMHacTHKa og mpuUroBopku: «JIucay; 1
JInca Acansl: «Kommuiekc Ne 6y;
JlanotHuna Camomaccax: «PykaBunp»
3 I'mmuacTuka ang riaas: «JIucay; 1
Acansl: «Kommiekc Ne 6»;
ITanpunkoBas ruMHAcCTHKA: «B roctm K
00JIBIIOMY NAIBYUKY)
4 I'mmuactuka «MeaBeaby; 1
Urpa: «Jluca u kypsi»;
Penakcanus: «IIpoceimancs ria3ok»
Hroro 4
Anpeinb
Tema 3ausaTus MeToanueckne mpueMbl KoaunuecTtBo
qgacoB
1 Urposas rumuactuka: «Ha Bogormoiiy; 1
Acannl: «Kommiaekc Ne7y»;
Tpu menBens Camomaccax6 «Banut apiM U3 TpyObI»
2 ['mimuactuka 1mox — npuroBopku:  «Tpu 1
MUIIKH,
Acannl: «Kommiekc Ne7y»;
JlpixatenpHast ruMHacTUKa: «Hacocy
3 ['umuactuka ns raasz: «MeaBeap 1o Jjecy 1
OpoauTY;
Acannl: «Kommiaekc Ne7y»;
ITagpunKoOBas TMMHACTHKA: «3aMOK)
4 Urposas rumHactuka: «Ha Bogonoiry; 1
Urpa: «Mensenb»;
Penakcamus: «TummuHa
Hroro 4
Maru
TeMa 3aHATHA MeToanueckne mpueMbl KoaudecTBo
qgacoB
1 UrpoBas rumHacTuka: «3a rpudbammy; 1
Acannl: «Kommiaekc Ne8»y»;
Maina u menBens | Camomaccax: «Exu»
2 ['mmMHacTHKa O NPUTOBOPKH: «MHUIIKa»; 1
Acansl: «Kommiekce Ne8»y»;
HpixarenbHas ruMHacTuKa: «Pagyra oOHUMU
MEHSI»
3 ['mmHacTHKa Ju1s 11a3: «/lajmexo risoky»; 1
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Acansbl: «Kommieke Ne8»;
[TampurkoBasi TMMHACTHKA: «Jlaqymku

WrpoBasi rTHMHACTHKA: «3a TpUOaMM»;
Urpa: «Y measens Bo 00py»;
Pemakcamus: «JIeTHuil neHeKk»

Hroro
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